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16 DE JULIO
DÍA DEL

CONDUCTOR
Se celebra porque entre 1975

y 1985 Conaltur realizaba
jornadas de capacitación y
actualización que coincidía

con la celebración del Día de
la Virgen del Carmen. Con el
tiempo la celebración se hizo

una sola.



COORDINADOR
ASISTENCIAL
DOMICILIARIO

 J E F E  J U A N  C A R L O S  P O L O  M O R Á N  

La responsabilidad de un establecimiento que brinda
servicios de salud, como es la IPS Cuidarte Tu Salud,
es el fomentar en el personal técnico y profesional la
capacidad de mantenerse actualizado, tanto a nivel
Institucional, como domiciliario y sobre todo con un
sentido de humanización.

Nuestra Institución es considerada como un pilar
fundamental al establecer modelos, procesos,
protocolos y brindar acompañamiento en el manejo y
recuperación de la salud, con la atención del paciente
en el domicilio mediante la implementación de unas
iniciativas que nos permiten ser más eficaces,
reduciendo costos y garantizando un tratamiento
seguro acorde a los planes de manejo indicados por 
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el médico tratante, logrando posicionarse a nivel local y nacional.

Todo esto se logra gracias a la educación continua en cada una de las áreas de
nuestra noble institución, la cual tiene el compromiso de difundir a través de
los diferentes medios, todos los procesos que sirvan para mantener a nuestro
personal constantemente actualizado en el área de la salud y con esto poder
aplicar el conocimiento en beneficio de la sociedad y nuestros usuarios.

Es preciso recalcar el mes de mayo y resaltar la labor loable de nuestro
personal en donde se celebra y se conmemora el día de la Enfermera(o),
siendo esta una fecha muy especial para nuestros equipos de trabajo por su
esmerada dedicación en la prestación del servicio a pesar de todas las
adversidades que en este momento se vive en el sector salud. No sin antes
tener en cuenta que por muy difícil y todo, bajo sol y lluvia, siguen prestando
incansablemente su labor abnegada a cada uno de nuestros usuarios.

De igual manera es menester tener en cuenta que muchos de nuestros
colaboradores son padres que muchas veces salen a cumplir una función con
el fin de ganar un sustento para sus familias y poder sacar adelante sus sueños
y metas algo que también es importante en el mes de junio teniendo en cuenta
que celebramos su día.

Con este pequeño, pero sentido escrito quiero felicitar a todos y cada uno de
nuestros colaboradores en su día, enfermeras(os) y a los padres que dan su
esfuerzo día a día por su familia y de parte de Cuidarte desearles lo mejor.



Para Cuidarte es muy importante la capacitación del personal, no solo por
ser normativo, sino porque brinda herramientas de actualización y
crecimiento profesional. Al cumplir con nuestro cronograma de
capacitaciones, garantizamos que los reconocimientos y sellos de calidad
que nos destacan, continúen vigentes.

Es por ello que desde Talento Humano y su dependencia, capacitaciones, les
comparten el cronograma de capacitaciones mensuales, que se encuentran
activas en nuestra plataforma e-learning Cuida Te Educa, a la cual puedes
acceder a través de nuestra página web www.cuidartetusalud.com, opción
“intranet”, botón “Cuida Te Educa”, y desde allí, ingresar con su usuario y
contraseña. 

Al equipo de capacitación lo encuentras de lunes a viernes de 7:00 a.m. a
6:00 p.m. y los sábados medio día. Puedes contactarlos a través del correo
de capacitacion@cuidartetusalud.com o a los números de celular
3103422365 o al 3173711392.

PR
OG

RÁ
M

AT
E

3

CUIDA TE EDUCA: NUESTRA PLATFORMA DE
APRENDIZAJE

No olvides felicitar a tus compañeros en su día.

J U L I O

12 de julio- Médico internista
14 de julio- Día internacional del auxiliar de enfermería
16 de julio- Día del conductor
26 de julio- Día del auxiliar de sistemas

CONMEMORAMOS A NUESTROS TRABAJADORES

Da clic sobre la imagen para ingresar a Cuida Te Educa e iniciar con tus
cursos del mes.

https://cuidateeduca.mangus.co/#/auth/login
mailto:capacitacion@cuidartetusalud.com


La Secretaría Distrital de Salud (SDS), realizó
auditoría de habilitación en las sedes de
Bogotá (Bosque Popular y Centro de
Excelencia) en la semana del 14 al 21 de
mayo de 2024, con presencia de 4
auditoras. Previo a la auditoría se realizó el
trabajo articulado entre áreas y las
adecuaciones adicionales de las sedes,
dando, en primera instancia, resultados
positivos. Estamos a la espera del informe
final.

AUDITORÍA DE HABILITACIÓN SDS

Adela Peláez
Regente de farmacia

 Sede Bosque
suministros@cuidartetusalud.com

CONOCE AL NUEVO PERSONAL
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Daniela Ramírez 
Coordinadora Asistencial 

Sede Armenia
fisioterapiapereira@cuidartetusalud.com

Jessica Garzón
Asistente de Talento Humano

Sede Bosque
analistath@cuidartetusalud.com

Mariana García
Asistente de Talento Humano

Sede Bosque
contratacion@cuidartetusalud.com

bienestar@cuidartetusalud.com

Son muchos colaboradores los que han llegado a Cuidarte Tu Salud. Todos
no cabrían en estas páginas, pero ¡les damos la bienvenida a cada uno de
ellos, a la familia Cuidarte! Sin embargo, es importante que conozcas los
rostros de algunas de las personas que brindan apoyo transversal, los
podrías necesitar en el futuro inmediato.



Nicoll Amariles González
Psicóloga de selección

Sede Bosque
induccion@cuidartetusalud.com
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Viviana Ríos
Ing. industrial (programa de enfermedades

huérfanas)
Sede Centro de Excelencia

contratacion@cuidartetusalud.com

Michael Steven Molina
Asistente de Soporte en Software

Sede Bosque
asistenteredes@cuidartetusalud.com

NUEVA PLANTILLA PARA PRESENTACIONES CORPORATIVAS

Desde el pasado 08 de mayo, tienen a
su disposición la nueva plantilla para
presentaciones corporativas de
PowerPoint versión 2024, compartida
vía correo electrónico por la
Profesional de Comunicaciones,
Sandra Rozo. En dicha plantilla se
muestra un ejemplo de como debe
ser utilizada, las tipografías, sus
tamaños y algunas versiones del
vector animado “Cuida”. Para trabajar
en ella, debe hacerse sobre una
copia. Les comparto el link del Drive:

https://docs.google.com/presentati
on/d/1Y30y12yGMFCep8aayqqfBI3J
AWnPrfRz/edit#slide=id.p4

Laura Hernández
Auxiliar de tesorería y cartera

Sede Bosque
auxiliartesoreria@cuidartetusalud.com

https://docs.google.com/presentation/d/1Y30y12yGMFCep8aayqqfBI3JAWnPrfRz/edit#slide=id.p4
https://docs.google.com/presentation/d/1Y30y12yGMFCep8aayqqfBI3JAWnPrfRz/edit#slide=id.p4
https://docs.google.com/presentation/d/1Y30y12yGMFCep8aayqqfBI3JAWnPrfRz/edit#slide=id.p4
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PÁGINA WEB: ACTUALIZAMOS
CONTÁCTANOS 
Para facilitar la búsqueda de información para los usuarios, y como parte de la
actualización de la nueva línea nacional 315 258 27 77, proyecto liderado por la
Directora de TI, la Ingeniera Ana María Soler y su equipo de Sistemas, en el mes de
mayo 2024, el área de Comunicaciones actualizó en la página web la sub página de
“contáctanos”, incluyendo además de la nueva línea nacional, una sección que
responde a.

Solicita tu historia clínica
Déjanos tu PQRSF
Trabaja con nosotros
Cambios de fórmula o incapacidades

Dicha ruta debe ser del conocimiento de todo el personal de la familia Cuidarte, ya
que les será útil a la hora de brindar orientación a nuestros usuarios y sus familias. La
ruta es “menú”-”portal del usuario”- “contáctanos”. Recuerden que los ajustes,
cambios y publicaciones de la página web y las redes sociales de Cuidarte Tu
Salud, así como las firmas corporativas, son realizadas por la Profesional de
Comunicaciones, Sandra Rozo. Cualquier inclusión o sugerencia en estos espacios
digitales, debe ser enviada a comunicaciones@cuidartetusalud.com. 

24 DE JULIO
DÍA INTERNACIONAL
DEL AUTOCUIDADO

Se conmemora para promover y
mantener nuestra salud física y
mental, cuidándonos a nosotros
mismos. Este día nos invita a
fomentar estilo de vida saludable,
todos los días. El autocuidado
responsable permite prevenir los
casos de infartos y de diabetes tipo
2 en un 75%, así como reducir los
casos de cáncer en un 40%.

mailto:comunicaciones@cuidartetusalud.com
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El pasado jueves 16 de mayo a las 11:30
a.m se realizó una jornada de pausas
activas en la sede Bosque. La actividad
fue citada por Yolima Fernández, de
Seguridad y Salud en el Trabajo, en pro
de fomentar espacios de desconexión
laboral y prevención de enfermedades
laborales por repetición mecánica, con el
acompañamiento de Jhon Jairo
Nonsoque Salazar, de la ARL Positiva.

PAUSAS ACTIVAS SEDE BOSQUE

El 28 abril se celebró el día internacional de la
Seguridad y Salud en el Trabajo, y además de
nuestras publicaciones en redes sociales, como
es habitual, Yolima Fernández, organizó con
apoyo de la ARL Positiva, un sketch sobre salud
mental, gimnasia laboral y hábitos de vida
saludable con los colaboradores de la sede
Bosque. He aquí algunas fotos de la actividad
dirigida por Zamy Almeida Moreno el 29 de
abril. 

DÍA DE LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO
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En la sede Bosque Popular se realizó el agasajo a los
auxiliares de enfermería administrativos por el día de la
enfermería, como iniciativa del Jefe Juan Carlos Polo y la
Dra. Martha Pardo. También celebraron el cumpleaños
de la Auxiliar de Enfermería Natalia PECH, Natalia
González.

CELEBRACIÓN DÍA DE LA
ENFERMERÍA

Así mismo, por parte de Talento Humano se gestionó un pasadía en el Hotel de Lagosol
de la caja de compensación Compensar, para un grupo de auxiliares domiciliarios y
motorizados. Disfrutaron su día el pasado 18 de mayo. Les comparto algunas fotos de
los eventos.
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En la sede de Bosque Popular, el jefe Juan Carlos Polo, Coordinador asistencial de
enfermería de Bogotá, lideró las capacitaciones para reforzar los procesos y
procedimientos del personal asistencial de enfermería, con el fin de optimizar y
mejorar la atención domiciliaria por parte de cada uno de los equipos asistenciales de
Cuidarte, teniendo en cuenta, los hallazgos encontrados en las auditorias de historias
clínicas, de campo y las opciones de mejora como respuesta a las PQRS presentadas
por nuestros usuarios. 

Las 66 auxiliares de enfermería se dividieron en 4 grupos, con jornadas en la mañana y
en la tarde. Las jornadas se realizaron entre el 18 de junio y el 20 de junio. Los aspectos
tratados fueron: 

Procesos y procedimiento en atención domiciliaria a auxiliares de enfermería
(importancia de la presentación personal, prevención de caídas y manejo de paciente
en domicilio, reporte de novedades y canales de comunicación diurno y nocturno,
capacitación del ventilador BIPAC BMC G3, responsabilidad y cumplimiento en la
oportunidad de las notas y calidad de la información).

CAPACITACIONES DE REFORZAMIENTO PARA
ENFERMERÍA
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Finalmente, para los profesionales que quieran repasar la capacitación sobre el
ventilador BIPAC BMC G3, les comparto el video que está en nuestro canal de
YouTube.

Con los 8 enfermos profesionales, entre asistenciales y administrativos, se realizaron
2 jornadas: el 19 de junio y 26 de junio y se hará una última el próximo 05 de julio.
Los temas a tratados fueron: Manejo de la clínica de heridas, uso de dermo
productos y apósitos para el proceso de curaciones y manejo de infecciones. Dichas
capacitaciones duraron entre 2 y 4 horas de acuerdo a la temática.

Da clic sobre la imagen para revivir la capacitación sobre ventilador mecánico. 
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https://www.youtube.com/watch?v=-or_HFbJtvk


@interesarte.cts

P A R A  V I S I T A R N O S  D A  C L I C  S O B R E  L A  I M A G E N  O
E L  N O M B R E  D E  U S U A R I O / P Á G I N A .

@cuidartetusaludips

TeamCuidarte

SÍGUENOS EN
NUESTRAS REDES

SOCIALES

@cuidartetusaludoficial

¡FELICITACIONES A TODOS LOS
PADRES DE LA FAMILIA CUIDARTE!

Cuidarte Tu Salud IPS

https://www.facebook.com/cuidartetusaludips/?view_public_for=109015167415050
https://www.facebook.com/interesarte.cts/?view_public_for=108098260876891
https://www.youtube.com/channel/UCbH1tCnzi1GIclTzyvQN32g?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/cuidartetusaludoficial/?hl=es-la
https://www.facebook.com/interesarte.cts/?view_public_for=108098260876891
https://www.facebook.com/cuidartetusaludips/?view_public_for=109015167415050
https://www.youtube.com/channel/UCbH1tCnzi1GIclTzyvQN32g?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/cuidartetusaludoficial/?hl=es-la
https://co.linkedin.com/in/cuidarte-tu-salud-ips-7419b685

